
 

 

日時：１１月 10日(日) 

ＡＭ ９：００～ 
 

 今年は盛り沢山のメニューが！！ 
 

 

 

Ａ-1 避難訓練 
掲示票を玄関扉に貼り、西側広場に集合 

 

 -2 安否確認訓練 
階段理事に申告 

 

Ｂ  携帯電話充電訓練 
充電器を持参   発電機の起動方法も体験 

 

Ｃ  給食訓練／ポリ袋調理法紹介 
長期保存食＜山菜おこわ＞の試食とパック茶 

ポリ袋調理法の紹介＜ごはん、焼きそば 

イスを用意します   ツナと塩昆布の和風パスタ＞ 
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